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Bedeutung der Arteriosklerose

Arteriosklerose ist eine Erkrankung der BlutgefdBe,
die Uber viele Jahre unerkannt verlauft. Die
GefaBwande lagern Fett ein, und es kommt zu
Entzindungen und  Verkalkungen.  SchlieB3lich
verlieren die Arterien ihre Elastizitdt und der
GefdaBdurchmesser verengt sich zunehmend. Erst
dann machen sich die Folgen (z.B. Durchblutungs-
stérungen, Herzinfarkt, Schlaganfall) bemerkbar.
Insbesondere  erhdhter  Blutzucker (Diabetes
mellitus), erhdhtes Cholesterin, Rauchen, hoher
Blutdruck, Stress, Ubergewicht und Bewegungs-
mangel sind bereits seit ldngerer Zeit als
Risikofaktoren bekannt. Dariber hinaus sind in den
letzten Jahren weitere Risikofaktoren beschrieben
worden.

Nuchtern-Blutzucker

Der Nuchtern-Blutzuckerwert gibt einen Hinweis
darauf, ob ein Diabetes mellitus vorliegen
kénnte. Werte > 110 mg/dl weisen auf eine
Stérung des Glucosestoffwechsels hin  und
bedirfen der weiteren Klarung.

Cholesterin und Triglyceride

Ein erhdhter Cholesterinspiegel, und insbesondere
dessen LDL-Anteils wurden in zahlreichen Studien
als wichtige Risikofaktoren fir die Entstehung der
Arteriosklerose identifiziert. Ein erhdhter HDL-Anteil
wirkt sich hingegen schitzend aus. Wir empfehlen
die Bestimmung des Gesamtcholesterins, sowie von
HDL, LDL (Direktbestimmung), und Triglyceriden
(Fetten).
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Lipoprotein (a)

Das Lipoprotein (a) stellt einen weiteren
unabhdngigen Risikofaktor dar. Im Gegensatz zum
Cholesterin und zu den Triglyceriden wird es weder
durch Diat noch Medikamente beeinflusst, und stellt
einen unabhdngigen Risikofaktor dar. Sollte ein
erhdhtes Lipoprotein (a) vorliegen, so mussen die
anderen Risikofaktoren umso sorgféltiger Gberwacht
werden.

Harnsdure

Die HarnsGure ist das Endprodukt des
Purinstoffwechsels. Sie wird aus kdrpereigenen
und aus der Nahrung zugefigten Purinen (DNA-
Bausteine) gebildet. Neben erhdhten Blutfetten
stellt auch der erhdhte Harnsdurespiegel
(Hyperuricimie) eine weit verbreitete Zivilisa-
tionskrankheit dar. Dabei kann es zur Ablagerung
von Harnsdurekristallen in den Gelenken und in
der Niere kommen (Gicht). Harnsdure kann sich
auch in den Arterien ablagern, und dort
Arteriosklerose beginstigen. Aus diesem Grunde
stellt die Erkennung und Therapie der
Hyperuricimie einen weiteren Faktor zur
Verringerung des Arterioskleroserisikos dar.

C-reaktives Protein (hochsensitiver CRP-Nachweis)

Beim CRP (C-reaktives Protein) handelt es sich um ein
Protein, dessen Serumspiegel bei Entzindungs-
vorgdngen ansteigt. In den vergangenen Jahren
wurden zahlreiche Studien verdffentlicht, in denen
nachgewiesen wurde, dass bereits relativ kleine (>2
mg/l) chronische CRP-Erhdhungen einen eigen-
standigen Risikofaktor fur Erkrankungen des Herz-
Kreislaufsystems darstellen. Siehe ggfs. unsere
diesbezigliche Fachinformation.

Abbildung 2. Molekulare Struktur  des
C-reaktiven Proteins

Homocystein

Homocystein ist ein Stoffwechselzwischen-
produkt der Aminosdure Methionin. Mangel
an Folsdure, Vitamin B6 und Vit. B12 sowie
eine genetische Veranlagung (Methylen-
Tetrahydrofolat-Reduktase (MTHFR)-Mangel)
fUhren jedoch zu einem verminderten Abbau.
Ein erhdhter Homocysteinspiegel ist nicht nur
ein Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen sondern auch mit vendsen Thrombosen,
und moéglicherweise auch mit Hirnleistungs-
stérungen im Alter assoziiert. Bei erhdhtem
Homocysteinspiegel empfehlen wir eine
weitere Abkldrung in Form einer Untersuchung
des MTHFR-Gens. Die Therapie eines
erhdhten Homocysteinspiegels erfolgt durch
die hochdosierte Zufuhr von Vitamin B12, Vit.
B6 und Folséure.

Selen

Dieses Spurenelement schiitzt die Kérperzellen
vor freien Radikalen wund wirkt somit
antioxidativ. Freie Radikale spielen auch bei
der Entstehung der Arteriosklerose eine
wichtige Rolle. Da Deutschland ein Selen-
Mangelgebiet ist, haben viele Menschen zu
niedrige Selenspiegel. Eine Uberprifung des
Selenspiegels im Blut ist daher sehr zu
empfehlen.

For weitere Fragen stehen I|hnen Herr
Dr. C. Fenner (040 / 309 55 42), Frau Dr. E.
Otzipka (040 / 309 55 47), Herr Prof. Dr. H.-A.
Elsner (040 / 309 55 234) sowie der
AuBendienst (040 / 309 55 45) gerne zur
Verfiigung.



