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Genetische Beratung bei
Tumorerkrankungen

Uber das MVZ

DasMVZ Labor Dr. Fenner & Kollegen ist eine arztlich geflhrte
Laborpraxis mit langjahriger Erfahrung, in dem die humange-
netische Diagnostik seit 1977 etabliert ist. Wir fGhren ein brei-
tes Spektrum cytogenetischer und molekulargenetischer
Untersuchungen durch, bei denen jeweils aktuelle Labor-
verfahren in hoher Qualitat eingesetzt werden. Das Labor ist
nach DAKKS akkreditiert. Damit sind fortlaufende Qualitats-
kontrollen verbunden.

Das gleichzeitige Angebot einer humangenetischen Bera-
tung durch erfahrene Fachéarzte ermdéglicht eine umfassende
Patientenversorgung.

Genetik bei Tumorerkrankungen

Viele Tumorerkrankungen entstehen durch &uBere Einfilsse,
beim Alterwerden oder durch Zufall. Bei einigen Krebsarten
ist eine erbliche Komponente ungewohnlich (z.B. Gebarmut-
terhalskrebs). Bei anderen Formen (z.B. Brustkrebs, Dick-
darmkrebs) sind erbliche Faktoren vergleichsweise haufig,
und jeder 10. bis 20. der Betroffenen (5-10%) tragt von Geburt
an in seinen Korperzellen eine Veranderung in einer einzelnen
Erbanlage (Gen), die die Neigung, an Krebs zu erkranken, er-
hoht. Erblich ist die Neigung zu erkranken, nicht die Krebs-
erkrankung selbst.

Hinweise auf eine erbliche Neigung sind oft:

+  ein besonders junges Erkrankungsalter (unter 50 Jah-
ren)

«  Haufung von Tumorerkrankungen in der Familie

«  Tumorerkrankungen in bestimmten Organen

«  Mehrfach an Krebs Erkrankte

»  Bestimmte Tumoreigenschaften

Warum genetische Beratung?

Im Beratungsgesprach wird geklart, ob die Kriterien erfullt
sind, um eine Person auf eine erbliche Krebsneigung zu un-
tersuchen.

Es wird nach Inrer Krankengeschichte und nach der Familien-
geschichte uber 3 Generationen, d.h. bis zu den GroBeltern,
Cousins und Cousinen gefragt (Stammbaumanalyse):

« Istnoch jemand an Krebs erkrankt?

+  Anwelchem Organ?

+  Inwelchem Alter?

+ Inwelchem Alter ggf. verstorben?

- Gibt es andere Krankheiten, geistige oder korperliche
Behinderungen in der Familie?

Bitte bringen Sie arztliche Befundberichte mit, wenn vor-
handen. Wir erkldren lhnen, welche Konsequenzen sich bei
Nachweis einer Genveradnderung ergeben und welche Vor-
sorgeprogramme zur Verflgung stehen. Die Ergebnisse und
Empfehlungen werden in einem Arztbericht (,Gutachten*®) fur
Sie zusammengefaft.

Was heiBt genetische Diagnostik?

Die Diagnostik im Labor erfolgt in der Regel Uber eine Blut-
entnahme. Eine korperliche Untersuchung (z.B. der Haut) auf
Zeichen einer erblichen Krebsneigung kann erforderlich. In
der Regel werden mehrere Risikogene auf einmal untersucht
(,Panel-Diagnostik®).

Die molekulargenetische Diagnostik von Krebs Betroffener
(,Indexfall*) ist fur die Familie am aussagekréaftigsten.

Es kénnen auch nahe Verwandte untersucht werden, die
selbst gesund sind, aber eine Krebsneigung geerbt haben
kénnen. Eine solche ,pradiktive* (vorausschauende) Diag-
nostik bei nicht Erkrankten setzt nach Gendiagnostik-Gesetz
(GenDG) eine humangenetische Beratung voraus.

Vor pradiktiver Diagnostik ist in der Regel eine Bedenkzeit von
mindestens 4 Wochen vorgesehen.

Ob eine Diagnostik stattfinden soll, entscheidet der Patient/
Ratsuchende immer selbst nach dem Beratungsgesprach.
Die Beratung und die aus genetischer Sicht angeratene Dia-
gnostik sind Leistungen der gesetzlichen und privaten Kran-
kenversicherungen.

Oft werden sie von der Fach oder Hausarztpraxis veranlasst
oder empfohlen. Dann bitten wir um einen Uberweisungs-
schein (Nr. 6/ Nr. 10). Genetische Leistungen berthren das
Budget der Praxis nicht.

Wie kann mir die Diagnostik helfen?

Wenn ich selbst an Krebs erkrankt bin

+  Umfassende Planung der Krebsvorsorge/ Friherken-
nung unter genetischem Gesichtspunkt

«  Therapien sind zunehmend spezifisch gegen den Tumor
gerichtet. Durch den Nachweis einer Genveradnderung
(Mutation) kénnen sich neue Therapiemdoglichkeiten er-
offnen.

. In dringenden Fallen (,fast track®, cito) leiten wir den Be-
fund direkt an das behandelnde Tumorzentrum/ die on-
kologische Praxis.

Fir die Familie

+  Wenn eine krankheitserklarende Mutation in einem Risi-
kogen nachgewiesen wird, kdnnen Verwandte sich nach
Beratung auf die familidre Mutation untersuchen lassen
und ggf. eine angepaBte FrUherkennung in Anspruch
nehmen

«  Nicht-Anlagetréger werden entlastet

+ Wenn bei dem Erkrankten keine Mutation nachweisbar
ist, ist eine Testung der Angehdrigen nicht sinnvoll. Den-
noch kdnnen das Risiko fur die Angehodrigen abgeschatzt
und Empfehlungen zu einer Vorsorge gegeben werden

Wie schnell wird das Labor-Ergebnis fertig?

- Cito/ fast track: 1-2 Wochen bei Therapierelevanz auf
Anforderung Ihres behandelnden Tumorzentrums/ Ihrer
onkologischen Praxis (Befundversand per Fax)

+  Klarung familiarer Risiken: ca. 4-6 Wochen

«  bekannte familidre Mutation: ca. 2-3 Wochen

Abschluss der Beratung

«  Befundbesprechung nach Vereinbarung, ggf. per Video

- Ubermittlung des genetischen Laborbefundes

+  Gutachten zum Inhalt der Beratung, Inrem persénlichen
Erkrankungsrisiko und zur Planung der Vorsorge und
Friherkennung



